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研究背景與前言 

擁有較多性伴侶會增加性傳染疾病與其他相關的健康風險。一般來說，一個人的

性伴侶數目在青少年時期會隨時間增加，但是在進入成年階段後，隨著感情狀況

的穩定，性伴侶數目會逐漸減少。 

 

理論架構與文獻回顧 

為了更了解改變性伴侶數目的推力和阻力，本文使用社會認知架構（social 

cognitive framework）進行研究，觀察個人的認知、環境因素和個人的行為之間

的互動與關係。本文聚焦於觀察最為廣泛確立的幾個青少年性行為的前提背景，

分別是青少年發生性行為的動機、家庭溫暖和母親對性的態度。 

 近期的一些研究發現青少年對於性行為的利弊判斷、青少年與家長的關係和

其母親對性行為的反對程度可以預測青少年的初次性行為的可能性和起始時間、

青少年的性經驗、性行為頻率、是否有危險性行為、避孕措施和懷孕的可能性。

不過，較少研究聚焦於性伴侶的數目。其中，一個橫斷面研究（cross-sectional study）

發現青少年發生性行為的動機、青少年和家長的關係和母親對性的態度會影響大

學生的性伴侶數目。除此之外，本文認為研究以上這些預測指標（青少年發生性

行為的動機、青少年和家長的關係和母親對性的態度）對於青少年性伴侶數目改

變的軌跡的影響，還有研究個人認知和預測指標之間的交互關係都是很重要的。 

生態學模型（ecological model）認為總體的體系影響個人的發展，這些總體

的概念也包含了種族。有一些研究就指出種族對青少年的性經驗有影響。為了瞭
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解種族做為性經驗的影響因素，本文分別檢視黑人、白人和墨西哥裔的性伴侶情

形。墨西哥裔的部分，本文還分別檢視不同的世代，因為移民的同化過程

（assimilation）在過去的研究裡被證實和性行為有關。 

 

研究方法 

本文研究資料來自美國的全國青少年健康長期研究（National Longitudinal Study 

of Adolescent Health）。該研究追蹤 7年級到 12年級的學生，分別在 1995年、1996

年和 2001到 2002年進行 3波訪談。 

 本研究中「性伴侶數目/年」是依變項。本文將每段性伴侶關係定義為「有

性行為的親密關係」，並觀察性伴侶關係的開始與結束日期，計算每個人在每個

歲數的性伴侶數目。綜觀全部受訪者，每人每年的性伴侶數目最少為 0，最多為

18。每個年歲的沒有性伴侶的比例最少是 32%（21-23歲），最高是 100%（11歲）。

而平均性伴侶數最高的是 21歲的 0.89，11歲最低為 0。 

 本文關注的自變項包含青少年發生性行為的動機、家庭溫暖程度和青少年認

為母親對於性行為的看法。其他自變項包含性別、家庭結構（生父母雙親家庭是

參照群體）、母親的教育程度、第一次性行為的年齡和性成熟的時間（早熟、一

般或晚熟）。另外，在墨裔青少年的部分，多加入一個自變項：「移民代數」（第

一和二代為參照群體）。 

 

研究發現與討論 

本文使用多階層成長曲線模型（multilevel growth curve modeling）來觀察每年性

伴侶數目的變化軌跡。將受訪者的年齡作為成長模型的時間軸，而時間軸的中點

為 17歲。 

圖 1、2、3分別呈現白人、黑人和墨裔青少年的性伴侶數目隨年齡改變的軌

跡。 
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本文的研究結果和過去的研究結果有幾點相似：一，青少年在 17歲時平均

有 1個性伴侶。二，在控制第一次性行為的年紀和性成熟的時間之後，黑人與白

人的平均的性伴侶數目在青少年階段上升，至早期成年階段時漸緩。至於墨裔青

少年，其平均性伴侶的數目在早期成年階段沒有趨緩的趨勢。三，墨裔青少年較

年長的世代比起較年輕的世代有較少的性伴侶。本文為了操作交叉項的考量，將

不同種族分開以不同模型檢視，因此沒有直接比較各個種族之間的性伴侶數目的
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軌跡。不過，種族、文化和移民同化對性行為的影響因素十分重要，有關青少年

危險性行為的預防應該要將不同文化納入考量。 

 本文研究結果顯示男生比女生有較少的性伴侶數目，這和美國全國的資料不

相符，因此需要再被檢驗。可能的解釋包括女性較男性早熟，或是年輕女性通常

和比她們年長的男性發生關係。若未來的研究證實女生有較多的性伴侶數目的話，

有關青少年性行為的預防就可以針對男女做出不同的設計。 

 本研究結果顯示每個世代的性伴侶變化曲線並不一致，較年長的世代比起較

年輕的世代有更多的性伴侶，這或許和受訪者傾向回答社會期待的答案，或是和

社會變遷有關。這個結果也顯示區分「年齡的變化」和「不同年齡的比較」的重

要性。 

 與過去的研究和社會認知一致，本文結果顯示個人的認知和家庭經驗可以預

測性伴侶數目的變化軌跡。青少年的性行為動機、母親對性行為的看法與家庭的

溫暖可以預測伴侶數目的高低程度和變化。其中，發生性行為的動機較強、母親

對性行為的態度較接受和家庭較不溫暖者，在 17歲時有較多的性伴侶，不過在

青少年時期性伴侶數目的成長較緩，到早期成年階段性伴侶數目會有較大的降幅。

反之，發生性行為的動機較弱、母親對性行為的態度較不接受和家庭較溫暖者，

在 17歲時有較少的性伴侶，在青少年時期性伴侶數目的成長幅度較大，到早期

成年階段性伴侶數目有較小的降幅。最終，雖然青少年時期的性伴侶數目變化軌

跡不同，但是二者在成年階段的性伴侶數目達到相似的數目。也就是說，以上這

些預測指標決定了青少年性伴侶數目變化的軌跡，因此，有關預防青少年擁有多

性伴侶的相關措施應該更側重於青少年以及其家庭的認知這些部分。 

 本研究結果指出預測指標呈現風險累加（cumulative risk）情形，所以發生

性行為的動機較強、母親對性行為的態度較接受和家庭較不溫暖者的性伴侶的數

目是最多的。另外，本研究也反映了個人認知、環境因素和行為之間的互動關係。

家庭不溫暖和母親對性行為態度較為接受，會增強青少年對性行為的動機。 

 本文將重點放在研究種族內部的個人與群體的差異，雖然並未比較種族之間
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的差異，但是可以看出各種族的性伴侶數目的軌跡、預測指標和其交叉項都很相

似。至於男女比較的部分，男女之間的差異不大，不過個人認知與家庭因素對女

性的性伴侶數目影響比對男性來的大。 

 需要注意的是，本研究有以下幾個限制：首先，本研究受限於選取的自變項。

預測指標對於性伴侶的數目的影響雖然是顯著的，但是很多都不大。再來，本研

究沒有加入父親對性伴侶數目的相關影響，因此限制了本研究的解釋能力。第三，

本研究雖然十分接近，但並未使用長期追蹤研究的全部資料。最後，所有預測指

標都是來自第一波訪問的資料。因為預測指標跨波的穩定共變數在 0.55到 1之

間，且在某些情況下不同世代或種族有很大的變化，因此，預測指標非常有可能

會隨時間改變。研究隨時間改變的預測指標將可以增進我們對於青少年的性行為

的了解。 
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